KOSTEROARNAS
NATURRESERVAT
DIN GUIDE

UT | NATUREN

NASTANGEN

Nastangen &r en kulturhistoriskt vardefull

* milj®, med en natur som ar typisk féor Koster.

Klippor och hallmarker tacks av blommande
ljung om hosten. P& varen lyser dngen av
gullvivor och orkidén Sankt Pers nycklar.

P3a skyltarna vid dngen kan du ldsa om hur
miljderna en gang formades av det gamla
kustjordbruket. Markerna har restaurerats
och idag skdts angen som man gjorde férr.

\ .

Sankt Pérs nycklar och gullviva pa dngen

““i GEOLOGISKA SPAR VID VALNAS

FYRA GULDKORN

VALKOMMEN TILL
KOSTEROARNA

Pa Kosteroarna ar du omgiven av sarpriglad natur,
artrika marker och en intressant kulturhistoria. Ta
en titt pa kartan. Dar ser du hur stor del av 6arna som
bestar av naturreservat och nationalpark.

Naturen &r rik och varierad - du har god chans att

se sallsynta och fridlysta vaxter som strandvallmo
och martorn (kostertistel). Den svampintresserade
kan hitta saval stjalkroksvampar som jordstjarnor,
medan fagelentusiasten kan spana efter havsfaglar
eller striackande vadare under host och var. Oarna har
bofasta algar, ravar, radjur och harar. I vattnet ror sig
krabbor, rakor och fiskar bland tang och algris.

Trevlig upptéicksfard!

Naturum har éppet aret runt

l NATURUM KOSTERHAVET

| Vid Ekends hamn ligger naturum

* Kosterhavet, ett besdékscentrum som aven
fungerar som nationalparkens huvudentré.
Har kan du ta del av utstallningar och filmer
om nagra av de 12 000 arterna i omradet.
Det finns ocksa ett klappakvarium dar du
kan lara kdnna nagra vattenlevande djur
och alger. Naturum anordnar aktiviteter,
guidningar och féreldsningar - och allt ar
gratis. Personalen svarar garna pa fragor
och kan tipsa om besdksmal i naturen.

Snorklare vid/RSrVIK

l l SNORKELLEDEN

l En naturstig under vatten. Félj

» repet vid Rérviks strand ut i vattnet.
Snorkelleden &r 200 meter ldng och
max tva meter djup. P4 havsbotten finns
informationsskyltar, sd ta med cyklop
eller [dna pa naturum. Tank pa att inte
snorkla ensam eller utan att nagon pa
land haller uppsikt.

Klapperstensfaltet vid Valnas

l Vid Valnas finns ett av Sveriges haftigaste
» klapperstensfalt. De liggande vallarna
vittnar om historiska stormar som slungat
upp stenarna pa stranden. Med aren har
landh®jningen gjort att vallarna hamnat
ldngre och ladngre fran vattnet. En skylt pa
platsen berattar mer.

De stora svarta strak du kan se ar diabas-
gangar som skar genom klippan av gnejs.
Randerna kallas ibland Hin hales harvedrag
- enligt sdgnen kom de till genom att
djavulens dragdjur slet sig under plogningen
och skrapade berget.

Strandkrabba




MARELD Pa hosten finns chans att bada i
mareld. Fenomenet uppstar nar stora mangder
sjalvlysande plankton flyter upp till ytan. Om du
ror vid vattnet nar det ar morkt lyser marelden
upp och glittrar. Pa dagen ser det ut som en
tegelrdd beldggning.

STILLAHAVSOSTRON Se upp var du satter
fotterna nar du badar! Pa stranderna finns
stillahavsostron med vassa kanter.

UPPTACK KOSTER ARET RUNT

PA VAREN...

...bjuder &ngarna och hagarna pa blomsterprakt.
Orkidén Sankt Pers nycklar blommar redan i

maj. Strax darefter lyser stranderna rosa av
blommande trift - eller strandpeltar som de kallas
lokalt. Pa stranderna ligger ruvande strandskator
som varnar om man kommer for nara.

PA SOMMAREN...

...surrar angarna och hagarna av bin och fjarilar.

| buskagen blir insekter mat at artsangarens och
tornskatans ungar. Under hog- och sensommaren
blommar martorn. Kom ihag att bade martorn
och orkidéer &r fridlysta och inte far plockas.

NATURRESERVATET

Kosterdarnas naturreservat ar 1 254 hektar och
omfattar storre delen av Nord- och Sydkoster samt
en del av havet. Naturreservatet bildades 1984

for att bevara skirgarden med dess sméaskaliga
kustjordbruk och artrika miljoer.

Naturreservatet skyddar mot exploatering, bevarar
den biologiska mangfalden och framjar friluftslivet.
Tva omraden pa Sydkoster ingar i Kosterhavets
nationalpark som bildades 2009.

Bade naturreservatet och nationalparken forvaltas
av Lansstyrelsen Vastra Gotaland som har ett kontor
vid naturum Kosterhavet.

ETT LANDSKAP SOM SKOTS
SMASKALIGT

Kosteroarna har varit bebodda i minst 700 ar.
Under lang tid levde man av fiske och jordbruk. Pa
akrarna odlades séd och dngarna gav ho till djuren.
Djuren fick beta pa de lite magrare markerna
bland hedar och klippor. Fortfarande star manga
stenmurar som skulle stdnga ute betesdjuren fran
akrar och dngar kvar.

Idag bevarar vi det kulturhistoriska skirgards-
landskapet med slatter, bete och eld - vilket ar en
forutsittning for att manga sallsynta och hotade
arter ska fortsétta att trivas pa 6arna. Ljungen som
dominerar hedarna har anpassat sig till elden och de
spada skotten som véxer upp efter branning blir bra
mat for kor och far.

PA HOSTEN...

...mdts himmel och hav i en grabla nyans och
horisonten férsvinner. Passa pa att uppleva
skargarden med kajak nu nar ljudet fran
batmotorer tystnat. Kanske far du sallskap av
en och annan nyfiken sal?

PA VINTERN...

...hors inte mycket mer éan vagorna och vinden.
Med vinterstormarna blaser alla mojliga fynd upp
pa stranderna - snackor, blackfiskskelett och
tangborrar, men aven skrap och drivved. Varfoér
inte ga pa skattjakt, eller ”vraga” som man sager
pa bohuslanska? Med lite tur kan du fa syn pa
saval oceanlevande som arktiska faglar.

Foto: Roger Borgelid (knubbsal och vandrare) och Jonas Ingman
(naturum) vastsverige.com. Edwin Sahlin (havstrut, vitkindad gas),
Lars-Ove Loo (strandkrabba), Mikael Skarstrom (mareld), Katrin
Sjogren (snorklare). Ovriga foton Lansstyrelsen Vastra Gotaland.

4-4

L
N
NATURA 2000

KOSTERHAVETS
NATIONALPARK

Lansstyrelsen
Vastra Gétaland

KONTAKT

www.kosterhavet.se
kosterhavet.vastragotaland@lansstyrelsen.se
Telefon: 010-224 40 00

Information om mat och boende hittar du pa
www.kosteroarna.com



http://www.kosterhavet.vastragotaland@lansstyrelsen.se
http://www.kosterhavet.se
http://www.kosteroarna.com

0 VANDRINGSLEDER

Manga stigar gar genom hagar med betande
far, hastar, getter eller kor. Djuren &ar vana

och bryr sig oftast inte om manniskor. Det ar
viktigt att visa hansyn och aldrig stéra eller
skramma dem. Mata inte djuren och hall alltid
hundar kopplade.

NORDKOSTER

Den norra én utmarks av karg natur, héga
vagor och haftig geologi - och inte minst de

tva fyrarna. Landskapet bar manga spar fran
den senaste istiden. Fran norra Nordkoster kan
du blicka ut 6ver Kosterhavets nationalpark och
de norska marina nationalparkerna Ytre Hvaler
och Feaerder. Vandringslederna pa Nordkoster &r
inte anpassade fér rullstol eller barnvagn. Pa vita
leden kan du med nagra lyft ta med barnvagn
till Norrvikarna. Kom ihag att du bara far

cykla pa vagar.

@ GULA LEDEN 5,3 KM

En vacker vandring som leder dig runt norra
delen av 6n. Du hittar renspolade klippor i vaster
och fina sandstrander i Norrvikarna. Vid Valnas
kan du se tydliga geologiska spar fran senaste
istiden.

Pa strandangarna och vid de sma tjarnarna i
Valnasbukten rastar flyttfaglar. En del arter valjer
att stanna har och féda upp sina ungar. Vid
tjidrnarna &ar risken att trampa i ett fagelbo eller
skrédmma ungarna lite storre, sa hall dig pa leden.

Vitkindad gas vid Valnas tjdrne

VITA LEDEN 1.3 KM

Vill du g en lattare och kortare vag direkt upp
mot Valnds och Norrvikarna kan du félja den vita
leden genom skogen.

@ BLA LEDEN 2,3 KM

Séder om Basteviken kan du ta den bla leden
vasterut. Terrangen ar lite utmanande. En
trappa tar dig upp pa berget. Strax passerar du
Bjornsangen, en liten vit sandstrand insprangd
mellan klipporna. Leden fortsatter sedan éver
klippor och klappersten till den sydligaste delen
av Nordkoster.

g UTSIKTSPLATSER

HOGEN

Berget med dubbelfyrarna pa Nordkoster &r
med sina 59 meter dver havet Kosters hogsta
punkt. Harifran har du en fantastisk utsikt 6ver
tre nationalparker - Kosterhavet, Ytre Hvaler
och Faerder.

Enklaste sattet att ta sig till fyrarna ar via
bergets &stra sida. P4 vadgen upp passerar du
stengrunderna till de gamla fyrvaktarbostaderna.

VALFJALL

De 103 trappstegen mitt emot kyrkan pa
Sydkoster tar dig upp pa Valfjall. Fran berget
har du utsikt 6ver Kosterhavets nationalpark,
Nordkosters dubbelfyrar i norr, norska fjall i
vaster och Vaderdarna i sdder.

RAMNEFJALL

Fran Ramnefjall pa Sydkoster far du en fin
vy Over Kosterskargarden och Kosterhavets

Mellan Nord- och Sydkoster finns
en linfarja. Den &r bemannad
sommartid och manga storhelger.
Den reguljara Kosterbaten trafikerar
bada 6arna och Stromstad aret om.

SYDKOSTER

Landskapet med akrar, angar och betesmarker
har tydliga spar av méanniskan. Har finns ocksa
l6vskog och bergiga omraden med tall och
enbuskar. Pa Sydkoster kan man na stora delar
av On via vagar. Merparten av vandringslederna
ar inte framkomliga med barnvagn och rullstol.

@ BLA LEDEN 13,1 KM

Bla leden tar dig runt hela Sydkoster. Nedan
beskriver vi de olika etapperna runt 6n. Pa nagra
stallen kan du ta lattare vagar. De ar streckade
pa kartan.

LANGEGARDE - EKENAS HAMN 3,3 KM

Fran hamnen i Langegarde foljer du stranden
langs Kostersundet. Pa slatterangen vid Sanna
blommar en mangfald av arter under var och
sommar. Du kan valja att ta stigen vid kanten

av angen och upp i skogen. Efter en hassellund
Oppnar skogen upp sig mot en jatteek. En lattare
stig gar dver angen. Dar finns skyltar om det
viktiga jobb som pollinerare gor.

Innan Ekenas vandrar du genom ldvskogen som
&r tackt av vitsippor om varen. Du passerar
bohuslinden, ett av Sveriges ovanligaste |6vtrad.
En skylt visar vagen dit.

EKENAS - KILESAND 2,7 KM

Leden bérjar bakom naturum och féljer sedan
vattnet. Har finns manga fina badplatser att vélja
bland. Du gar langs klippor och strander runt
Nastangen. Det gar dven att ta sig till Nastangen
pa en lattare vag. Strackan avslutas pa Kilesand
som &r Kosters langsta sandstrand. Stranden

ar langgrund. Har blommar martorn under
sensommaren.

KILESAND - BREVIK 3,8 KM

Delar av strdckan gar genom Kosterhavets
nationalpark. Leden gar genom den mysiga byn
Kyrkosund. Darefter har du en fantastisk utsikt

nationalpark. | sydvast ser du Ursholmens
fyrtorn. Du hittar hit genom att félja den lattare
bla leden mellan Kilesand och Brevik. En skylt
visar vagen over klapperstensfaltet. Fortsatt
sedan upp for den 6stra sidan av berget. Obs!
Stigningen ar mycket brant och utmanande.

dver Kosterskargarden och nationalparken.
Strackan ar kuperad och stenig. | sydvast ser

du de tva fyrtornen pa Ursholmen, Sveriges
vastligaste bebyggda 6. Stigen gar dver de 6ppna
strandangarna mot de fargglada sjébodarna i
Breviks hamn. Den |attare vagen gar pa grusvég
och genom tallskog. Vid skylten Ramnefjall kan
du ta en utmanande avstickare upp pa berget.

BREVIK - LANGEGARDE 3,3 KM

Fran Breviks hamn viker leden av upp pa berget
och in i barrskog. Vid Bolebackarna finns en
slatterdng med en rik mangfald av blommor som
rédklint och slatterblomma. Pa skylten kan du
[dsa mer om angen och hur den skots.

. Betande kor pa strandangen . L

@ RORVIKSSLINGAN/
BRUNA LEDEN 2,5 KM

En utmaéarkt led for dig som stannar en kortare
tid pd Koster, eller som har barn som inte orkar
ga sa langt. Leden ar varierad och kuperad med
enklare bergsbestigning och fin utsikt 6sterut.
Du startar och slutar vid naturum i Ekenas hamn.

Forsta etappen ner till Rérviks langgrunda
sandstrander ar rullstols- och barnvagnsvanlig.
Langre bort pa stranden hittar du snorkelleden.
Leden fortsatter upp pa berget. Tillbaka till
Ekendas gar du parallellt med den bla leden
genom |dvskogen.

) GULA LEDEN 4,8 KM

Den gula leden slingrar sig déver 6n fran Oster till
vaster. Stigen gar genom skog, akrar och betes-
marker. Mitt pa 6n kan du goéra en avstickare till
kyrkan och utsikten pa Valfjall. | vaster slutar
leden pa strandangen vid Langevik dar triften
blommar om varen och fargar stranden rosa.

Makaonfijaril

TANK PA ATT

@ Hundar maste vara kopplade aret runt.

Du far inte flytta, stapla eller ta med dig
stenar hem.

Du far inte starta eller landa med drénare.

Pa Sydkoster kan du hyra cykel, men
egentligen upptacker du Kosterdarna
bast till fots. Hall cykeln pa vagarna, pa
vandringslederna ar cykling forbjuden.

Pa Nordkoster hittar du darnas enda
camping. | évrigt ar all évernattning i
naturen férbjuden.

Eldning ar bara tillatet pa sarskilda
grillplatser - se kartan. Ta med egen ved
eller kol och grilla. Det gar bra att anvanda
friluftskok eller egen grill. Engangsgrillar
ar daremot férbjudna.
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For fullstandiga foreskrifter se www.kosterhavet.se


www.kosterhavet.se
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